
　平成 28 年の統計では 80 歳で 20 本以上歯のある人が 50%を超え多
歯時代の幕開けとなりました。誰もが年を重ねる毎に健康でいたい、好き
なものを美味しく食べたいという願いは増してきます。今回、病院口腔外
科医として第一線でご活躍の東京西徳洲会病院副病院長で歯科口腔外科部
長の佐野次夫先生をお招きし、口腔からめざすスーパーアンチエイジング
と題して口腔外科医の立場から健康長寿と口腔機能の関係についてお話し
いただきます。
　適切な診断と外科的治療で口腔機能を回復することは健康長寿につなが
り、口から食べる意欲や喜び、生きる希望にもつながる事を解説します。

―しっかり噛んで健康長生き生活――しっかり噛んで健康長生き生活―

場　所

羽村市生涯学習センター

ゆとろぎ小ホール
羽村市緑ヶ丘 1－11－5
TEL 042－570－0707

講　師
東京西徳洲会病院
歯科口腔外科部長

佐野 次夫 先生

講演内容
①口と全身の密接な関係
②地域医療連携において期待される
　病院口腔外科とは？
　病院口腔外科の実際と外科治療
③アンチエイジングに効果あり
　歯のよい人、しっかり噛めている
　人は長生きって本当？

平成30年

午
後６時３０分～８時（開場 午後６時）
 11月17日（土）無料

問い合わせ先　西多摩歯科医師会

主催　一般社団法人 東京都西多摩歯科医師会
後援　東京都西多摩保健所・青梅市・福生市・羽村市・あきる野市・瑞穂町・日の出町・奥多摩町・桧原村

講演会で特にお聞きになりたいこと、質問等が
ございましたら、事前に講師の先生にお伝えい
たしますので、西多摩歯科医師会に FAX でお知
らせ下さい。

TEL 0428-23-6222
FAX 0428-23-3951

（一社）東京都西多摩歯科医師会公開講演会


